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Основные задачи на 

летний оздоровительный период 

 
1. Комплексный подход к оздоровлению и физическому развитию 

детей через активизацию двигательной активности, использование 

естественных условий окружающей среды, создание атмосферы 

эмоционально-психологического благополучия каждого ребенка. 

 

2. Продолжить работу по комплексному развитию познавательной и 

речевой активности, любознательности в процессе разнообразных 

видов деятельности. 

 

3. Совершенствовать педагогическое и санитарное просвещение 

родителей по вопросам оздоровления, воспитания и безопасности 

детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 
 

 



   

Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

 

№ Содержание Возрастная группа и время 

проведения 

Ответственный 

 

Организация двигательного режима 

1. Прием и утренняя 

гимнастика на воздухе 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 

воспитатели 

2.  Дыхательная 
гимнастика. 

Младшая, средняя, старшая, 
подготовительная (ежедневно 

после дневного сна) 

воспитатели 

3. Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 
физической культуре 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (2 раза в 

неделю) 

Инструктор по ФК  

Н.В. Ткачёва 

 
Музыкальные 

работники 

М.И. Тараканова, 

Т.В. Супрун,  
Т.А. Мыльникова 

 

воспитатели 

4. Подвижные игры на 

прогулке 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 
 

воспитатели 

 

5. Физкультурные 

досуги и развлечения 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

(еженедельно) 

Инструктор по ФК 

Н.В. Ткачёва 

 

воспитатели 
 

 
Закаливающие мероприятия 

1. Воздушные ванны Младшая, средняя, старшая, 
подготовительная (ежедневно в 

теплую погоду) 

воспитатели 
 

2. Прогулки Ясельная, младшая, средняя, 

старшая, подготовительная 

(ежедневно) 

воспитатели 

 

3. Хождение босиком по 

песку и траве  

Средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно в 
тёплую погоду) 

воспитатели 

 

4. Обширное умывание Средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 

воспитатели 

 

5. Мытье ног Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 

воспитатели 

 

6. Гигиенический душ Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 

воспитатели 



   

 

Лечебно-оздоровительная работа 

1. Употребление 

фитонцидов 

Все группы воспитатели 

 

2. Употребление 

кисломолочных 
продуктов 

Все группы воспитатели 

 

3. Дыхательная 
гимнастика 

Все группы воспитатели 
 

 4. Корригирующие 

упражнения, 

«Дорожка здоровья» 

Все группы воспитатели 

 

5. Соблюдение 

ортопедического 
режима 

По назначению воспитатели 

6. Соблюдение 

зрительного режима 

ежедневно воспитатели 

 

Модель оздоровительного режима. 

 

Оздоровительные 

мероприятия 

Особенности организации 

Прием детей на воздухе Ежедневно (с учётом климатических и 

погодных условий южного региона) 

Утренняя гимнастика Ежедневно 6-15 мин (с учётом 

климатических и погодных условий южного 

региона) 

Воздушно-температурный 
режим: 

- в группе 

- в спальне 

 
Ежедневно 

+20-22 С 

+18-20 С 

Сквозное проветривание 

 

не менее 10 мин., каждые 1,5 часа 

 

Одежда детей в группе Облегченная  

Обувь Чешки для занятий в зале; кеды, кроссовки 

для занятий физкультурой на воздухе; 
сменная обувь с каблучком и задником 

облегчённая 

Двигательная разминка, 

воздушные и водные 

процедуры после дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения детей,  

5-10 мин. 

Подвижные игры и 
физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 

Целевые прогулки, экскурсии 1 раз в 6 мес., начиная с 4 лет 

Физкультурное занятие на С 4 лет 1 занятие продолжительностью: 20-



   

воздухе в соответствии с 

СанПин 

30 минут 

 (с учётом климатических и погодных 
условий южного региона) 

Объем двигательной активности для детей 2-х лет в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности на летний период 

 

 

 

 

 

 

 

Формы работы Временной отрезок времени мероприятия (мин) 

 Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Всего в 

неделю 
минут 

Утренняя разминка на 

дорожке здоровья 
3 3 3 3 3 15 

Утренняя гимнастика с 

элементами музыкальной 
ритмики 

5 5 5 5 5 25 

Физкультурное занятие 10  10  10 30 

Музыкально-игровое 
занятие 

 10  10  20 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

свежем воздухе(утро,вечер) 

12 12 12 12 12 60 

Игры-забавы, с 

двигательными игрушками 
10 10 10 10 10 50 

Самостоятельная 

двигательная цеятельность 
детей на утренней прогулке 

15 15- 15 15 15 75 

Гимнастика после дневного 

сна 
6 6 6 6 6 30 

Самостоятельная 

двигательная цеятельность 

детей на вечерней прогулке 

15 15 15 15 15 75 

Индивидуальная работа по 
развитию движений и 

регулированию ДА 

(утро,вечер) 

10 10 10 10 10 50 

ИТОГО: 
86 86 86 86 86 

7 ч 00 м 

430 мин 



   

Длительность организованной двигательной деятельности (ОДЦ)  

для детей 2-х лет 

в течение дня: - 50 мин  
в недельном цикле: - не менее 7 часов  

Структура двигательной деятельности детей на прогулке: 

 Организованная воспитателем (ОДД) — 30-35% (от времени 
пребывания на прогулке)  

 Индивидуальная работа с детьми — 15-20 % 

Организованная  двигательная деятельности представлена тремя  

компонентами:  

 Подвижная игра: сюжетная. 

 Игровое упражнение: на закрепление основных видов движений и развитие 

физических качеств (по подгруппам) 

 Спортивное упражнение: по подгруппам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Длительность организованной двигательной деятельности детей 2-х лет на 

прогулке: 

 

Вид прогулки Продолжител 

Обычная прогулка с 2-мя компонентами двигательной деятельности в 

дни отсутствия физкультурного занятия в режиме дня 

6-8 мин 

Интенсивная прогулка (динамический час) с 3-мя компонентами ДД в 

дни отсутствия физкультурного занятия в режиме дня 

8-10 мин 



   

Объем двигательной активности для детей 3-4х лет в организованных формах 
оздоровительно-воспитательной деятельности на летний период                                      

 

                                                                

 

 

 

 

 

Формы работы Временной отрезок времени мероприятия (мин) 

 Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Всего в 

неделю 

минут 

Утренняя разминка на 

дорожке здоровья 
3 3 3 3 3 15 

Утренняя гимнастика с 
элементами музыкальной 

ритмики 

5 5 5 5 5 25 

Физкультурное занятие 15  15  15 45 

Музыкально-игровое 

занятие 
 15  15  30 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

свежем воздухе(утро, вечер) 

18 18 18 18 18 90 

Спортивные игры 10 10  10  30 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 
детей на утренней прогулке 

25 25 25 25 25 125 

Гимнастика после дневного 

сна 
7 7 7 7 7 35 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей на вечерней прогулке 

25 25 25 25 25 125 

Индивидуальная работа по 

развитию движений и 
регулированию ДА (утро, 

вечер) 

10 10 10 10 10 50 

ИТОГО: 
118 118 108 118 118 

9 ч 30 м 

570 мин 



   

Длительность организованной двигательной деятельности (ОДД) для детей            
3-х лет 

               в течение дня: - 60 мин (1час)  
          в недельном цикле: - не менее 9 часов  

Структура двигательной деятельности детей на прогулке: 

• Организованная воспитателем (ОДД) — 30-35% (от времени пребывания на  
прогулке) 

• Самостоятельная или произвольная (СДД) — 40-45% 

• Индивидуальная работа с детьми — 15-20% 

Организованная двигательная деятельности представлена тремя 

компонентами: 

• Подвижная игра: сюжетная, игра-эстафета. Игра с элементами соревнования 

(высокой интенсивности организуемая фронтально) 
• Игровое упражнение: на закрепление основных видов движений и развитие 

физических качеств (по подгруппам) 

• Спортивное упражнение: спортивные игры (баскетбол, волейбол, футбол, 

бадминтон, городки, теннис) — по подгруппам 

•  

                                                                        
                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Длительность организованной двигательной деятельности (ОДД) детей 3-х лет на 

прогулке: 

Вид прогулки Продолжительность 

Обычная прогулка с 2-мя компонентами ДД в дни отсутствия 

физкультурного занятия в режиме дня 

8-10 мин 

Интенсивная прогулка (динамический час) с 3-мя компонентами 

ДД в дни отсутствия физкультурного занятия в режиме дня 

10-12 мин 



   

 

Объем двигательной активности для детей 4-5 лет в организованных формах 
оздоровительно-воспитательной деятельности на летний период                                      

 

 
 

Длительность организованной двигательной деятельности (ОДД)  

для детей           4-х лет 

               в течение дня: - 60 мин (1час)  

          в недельном цикле: - не менее 9 часов  
Структура двигательной деятельности детей на прогулке: 

• Организованная воспитателем (ОДД) — 30-35% (от времени пребывания на  

прогулке) 

• Самостоятельная или произвольная (СДД) — 40-45% 
• Индивидуальная работа с детьми — 15-20% 

Формы работы Временной отрезок времени мероприятия (мин) 

 Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Всего в 

неделю 

минут 

Утренняя разминка на 
дорожке здоровья 

4 4 4 4 4 20 

Утренняя гимнастика с 
элементами музыкальной 

ритмики 

8 8 8 8 8 40 

Физкультурное занятие 20  20  20 60 

Музыкально-игровое 

занятие 
 20  20  40 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 
свежем воздухе (утро,вечер) 

25 25 25 25 25 125 

Спортивные игры 15 15  15  45 

Самостоятельная 
двигательная деятельность 

детей на утренней прогулке 

35 35 35 35 35 175 

Гимнастика после дневного 

сна 
8 8 8 8 8 40 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 
детей на вечерней прогулке 

35 35 35 35 35 175 

Индивидуальная работа по 
развитию движений и 

регулированию ДА (утро, 

вечер) 

10 10 10 10 10 50 

ИТОГО: 

160 160 145 160 145 

11 ч 50 

м 

665 мин 



   

Организованная двигательная деятельности представлена тремя 

компонентами: 

• Подвижная игра: сюжетная, игра-эстафета. Игра с элементами соревнования 

(высокой интенсивности организуемая фронтально) 
• Игровое упражнение: на закрепление основных видов движений и развитие 

физических качеств (по подгруппам) 

• Спортивное упражнение: спортивные игры (баскетбол, волейбол, футбол, 

бадминтон, городки) — по подгруппам 

 
 
 
 
 

Объем двигательной активности для детей 5-6 лет в организованных формах 
оздоровительно-воспитательной деятельности на летний период                                      

Формы работы Временной отрезок времени мероприятия (мин) 

 Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Всего в 

неделю 
минут 

Утренняя разминка на 

дорожке здоровья 
5 5 5 5 5 25 

Утренняя гимнастика с 

элементами музыкальной 

ритмики 

10 10 10 10 10 50 

Физкультурное занятие 25  25 25  75 

Музыкально-игровое 

занятие 
 30  30  60 

Подвижные игры и 
физические упражнения на 

свежем воздухе(утро, вечер) 

30 30 30 30 30 150 

Спортивные игры 15 15    30 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей на утренней прогулке 

40 40 40 40 40 200 

Гимнастика после дневного 

сна 
10 10 10 10 10 50 

Длительность организованной двигательной деятельности (ОДД) детей 4-х лет на 

прогулке: 

Вид прогулки Продолжительность 

Обычная прогулка с 2-мя компонентами ДД в дни отсутствия 

физкультурного занятия в режиме дня 

10-12 мин 

Интенсивная прогулка (динамический час) с 3-мя компонентами 

двигательной деятельности в дни отсутствия физкультурного 

занятия в режиме дня 

12-15 мин 



   

Самостоятельная 

двигательная деятельность 
детей на вечерней прогулке 

35 35 35 35 35 175 

Индивидуальная работа по 

развитию движений и 

регулированию ДА (утро, 

вечер) 

15 15 15 15 15 75 

ИТОГО: 
180 170 180 170 170 

14 ч 30 м 

870 мин 
 
 
 
 

Длительность организованной двигательной деятельности (ОДД) 

 для детей 5 лет 

  

               в течение дня: -75 мин (1час 15 мин)  

          в недельном цикле: - не менее 10 часов  

Структура двигательной деятельности детей на прогулке: 

• Организованная воспитателем (ОДД) — 30-35% (от времени пребывания на  
прогулке) 

• Самостоятельная или произвольная (СДД) — 40-45% 

• Индивидуальная работа с детьми — 15-20% 
Организованная двигательная деятельности представлена тремя 

компонентами: 

• Подвижная игра: сюжетная, игра-эстафета. Игра с элементами соревнования 

(высокой интенсивности организуемая фронтально) 
• Игровое упражнение: на закрепление основных видов движений и развитие 

физических качеств (по подгруппам) 

• Спортивное упражнение: (санки, велосипед, самокат, роликовые коньки, 
скейтборд) или спортивна; игра (баскетбол, волейбол, футбол, бадминтон, городки, 

теннис) — по подгруппам 

 

 
 

 

Длительность организованной двигательной деятельности (ОДД) детей 5 лет на 

прогулке: 

Вид прогулки Продолжительность 

Обычная прогулка с 2-мя компонентами ДД в дни отсутствия 

физкультурного занятия в режиме дня 
12-15 ・н 

Интенсивная прогулка (динамический час) с 3-мя компонентами 

ДД в дни отсутствия физкультурного занятия в режиме дня 

15-20 мин 



   

Объем двигательной активности для детей 6-7 лет в организованных формах 
оздоровительно-воспитательной деятельности на летний период                                      

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы работы Временной отрезок времени мероприятия (мин) 

 Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Всего в 

неделю 
минут 

Утренняя разминка на 

дорожке здоровья 
5 5 5 5 5 25 

Утренняя гимнастика с 

элементами музыкальной 

ритмики 

12 12 12 12 12 60 

Физкультурное занятие 30  30 30  90 

Музыкально-игровое 

занятие 
 35  35  70 

Подвижные игры и 
физические упражнения на 

свежем воздухе(утро, вечер) 

30 30 30 30 30 150 

Спортивные игры 15  15   30 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей на утренней прогулке 

45 45 45 45 45 225 

Гимнастика после дневного 

сна 
10 10 10 10 10 50 

Самостоятельная 
двигательная деятельность 

детей на вечерней прогулке 

40 40 40 40 40 200 

Индивидуальная работа по 

развитию движений и 

регулированию ДА (утро, 
вечер) 

15 15 15 15 15 75 

ИТОГО: 
192 177 192 177 177 

16 ч 15 м 

975 мин 



   

Воспитательно-образовательная работа с детьми 
№ 

п\п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. 

 
 

 

 
2. 

 

 

 
 

 

 
 

 

3. 

 
 

 

 
 

 

 

 
4. 

 

 
 

 

 

 
5. 

 

 
 

 

 

6. 
 

 

 

 
 

 

 

Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям по 
проведению летне-оздоровительного 

периода 

 
Непосредственно образовательная 

деятельность с детьми согласно 

расписанию на ЛОП 

 
 

 

 
 

 

Развлечения (музыкальные, 

физкультурные и др.) для детей 1 раз в 
неделю согласно планам воспитателей, 

музыкальных руководителей и 

инструктора по физкультуре на ЛОП 
 

 

 

 
Игровая деятельность согласно 

требованиям программы (ежедневно: 

дидактические игры, подвижные, 
сюжетно - ролевые игры) 

 

 

 
Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма. 

ОБЖ: беседы, развлечения, игры по 
ознакомлению с правилами дорожного 

движения, экскурсии 

 

Экологическое воспитание детей: 
беседы, прогулки, экскурсии 

наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой; труд на участке, в 

цветнике, ведение дневников 
наблюдений 

 

 

В течение 

ЛОП 
 

 

 
 

В течение 

ЛОП 

 
 

 

 
 

 

В течение 

ЛОП 
 

 

 
 

 

 

 
В теч. ЛОП 

 

 
 

 

 

 
В теч. ЛОП 

 

 
 

 

 

 
 

В теч. ЛОП 

 

 
 

 

 

Воспитатели 

 
 

 

 
Воспитатели, 

Муз.руководители 

Т.В. Супрун, 

В.В. Кирьянова, 
Н.В. Мыльникова 

Инструктор по ФК 

Н.В. Ткачёва 
 

 

Муз.руководители 

Т.В. Супрун, 
В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова 

Инструктор по ФК 
Н.В. Ткачёва 

 

 

 
Воспитатели групп 

 

 
 

 

 

 
Воспитатели групп 

 

 
 

 

 

 
Воспитатели групп 

Старшие 

воспитатели 

А.М. Кравченко, 
Н.А. Примак 

 

 



   

7. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

8. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

9. 

 

 

Выставки   

 «В каждом рисунке солнце» 
«Красивые цветы, забавные сучки, 

веточки» (продуктивная деятельность 

совместно с родителями) 
«Рисуем с натуры» 

 

 

 
 

 

 

 

Тематические недели: 

«Неделя безопасности» 

 «Мир растений» 
«Неделя здоровья и спорта» 

 

 

 
 

 

 
 

Беседы по предупреждению 

распространения коронавирусной 

инфекции и меры предосторожности 

 

 
 

июнь 

Июль 
август 

 

 

 
 

 

 
 

июнь 

июль 

август 
 

 

 

 
 

 

 
 

В течение 

ЛОП 

 

 
 

Воспитатели 

групп, падагог 
дополнительного 

образования Ю.Ю. 

Троян  

 
 

 

 
 

Муз.руководители 

Т.В. Супрун, 

В.В. Кирьянова, 
Н.В. Мыльникова 

Инструктор по ФК 

Н.В. Ткачёва 

Воспитатели 
 

 

 
 

 

Воспитатели групп 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

 

 

 

     Профилактическая 

 

 

 

 



   

 

 
1. 

 

Инструктаж:  

- Организация охраны жизни и 

здоровья детей в летний период 

- Предупреждение детского 
травматизма и ДТП 

- Предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами 

- Проведение прогулок 
- Противопожарная безопасность 

- Оказание первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе 
- Профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

 

 
 

май 

 

 
 

Заведующий 

Т.Л. Тургенева 
Медсестра 

О.В. Пастернак 

Зам.зав. по АХР 

Л.В. Лысенко 

2.  

Собеседование с воспитателями: 

- о рекомендациях врача детям «Д» 

группы 
- по правильной организации 

закаливающих процедур 

 

Май 

Медицинская 

сестра 

О.В. Пастернак 

 

 
 

 

1. 

 

     Методическая работа 

 

 
 

 

 

 
Июнь 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Старший 
воспитатель 

Н.А. Примак 

 
 

Инструктор ФК 

Н.В. Ткачёва 

 
 

Медицинская 

сестра 
О.В. Пастернак 

 

 

воспитатели 
 

 

Консультации для воспитателей: 

 
1. «Организация летней 

оздоровительной работы в рамках 

единого образовательного 
пространства» 

2. «Речевые физкультминутки – 

интеграция речевого и физического 

развития» 
3. «Двигательная активность как 

средство полноценного развития 

детей» 

4. «Развивающие физкультурные 
упражнения» 

 



   

 

 

1. «Организация детской 
познавательной деятельности летом» 

2. «Организация закаливания в летний 

период»  
3. «Формирование у детей потребности 

в экспериментальной деятельности 

Июль 

 

 
 

 

 

Старший 

воспитатель 
А.М. Кравченко 

 

Медицинская 
сестра  

О.В. Пастернак 

 

 
 

1. «Организация досуговой 

деятельности»  

2. «Тематика природы в летней 

литературной викторине, кроссвордах, 
ребусах» 

Август 

 
 

 

 
 

Старшие 

воспитатели 

А.М. Кравченко 

Н.А. Примак 
 

 

 

2. 

 
 

 

 
 

 

Смотры: 

Смотр-конкурс по подготовке групп и 
участков к ЛОП 

 

«Подготовка групп  к новому 
учебному году»         

 

Май 
 

 

Август  

 

Заведующий 
Т.Л.Тургенева 

 

Старшие 
воспитатели 

А.М. Кравченко 

Н.А. Примак 

 

 
3. 

 
Индивидуальная работа с педагогами 

(по запросам) 

 

 
В течение 

ЛОП 

 

 
 

Старший 
воспитатель 

Н.А. Примак 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

 

1. 

 
 

 

 

2. 
 

 

 
 

 

 

 

Общее родительское собрание 

«Организация работы ДОУ в летний 
период» 

 

 

Оформление стенда «Малышок» 
- рекомендации по организации 

питания в ЛОП 

- консультации по закаливанию детей 
 

 

 

 

В течение 

ЛОП 
 

 

 

июнь 
 

 

 
 

 

 

 

Заведующий 

Т.Л. Тургенева 
 

 

 

 
Ст.воспитатель 

А.М. Кравченко 

Педагог-психолог 
О.В. Новицкая 

Медицинская 

сестра О.В. 



   

 

 
 

 

3.  
 

 

 

 
 

4.  

 
 

 

 

5.  
 

 

 

 
6. 

 

 
 

 

 

7. 
 

 

 
8.  

 

 

 
 

8.  

 
 

9.  

 

 
 

 

 
10. 

 

 

 

 
 

 

Консультации для родителей вновь 
поступивших детей 

 

 

 
 

Консультация для родителей «Отдых у 

воды» 
 

 

 

Семинар-тренинг «В игры играем – 
речь развиваем» 

 

 

 
Выставка совместных работ 

«Красивые цветы, забавные сучки, 

веточки»  
 

 

 

Участие родителей в спортивных 
мероприятиях детского сада 

 

 
Анкетирование родителей «Как вы 

оцениваете работу детского сада в 

ЛОП?» 

 
 

Участие родителей в озеленении 

участков 
 

Оформление уголка для родителей 

«Неужели несадовский?» ( проблемы 

адаптации детей в ДОУ» 
 

 

 

Памятки для родителей: 

«Специфика организации пребывания 

детей на воздухе в теплое время года» 

 

 
 

 

В течении   
ЛОП 

 

 

 
 

июль 

 
 

 

 

июль 
 

 

 

 
август 

 

 
 

 

 

В течение 
ЛОП 

 

 
август 

 

 

 
 

В течение 

ЛОП 
 

 

август 

 
 

 

 

Пастернак 

 
 

 

Педагог-психолог 
О.В. Новицкая 

 

 

 
 

Ст.воспитатель 

 
 

 

 

Воспитатели 
 

 

 

 
 

Воспитатели 

 
 

Инструктор ФК 

Н.В. Ткачёва 

 
 

Педагог-психолог 

О.В. Новицкая 
 

 

 

Воспитатели 
 

 

 
Педагог-психолог 

О.В. Новицкая 

 



   

 

«Азбука дачной безопасности: 
оказание детям первой помощи при 

укусах насекомых и отравлениях». 

 
«Экологические знания – первые 

представления детей о животном и 

растительном мире родного края» 

  

 

 

КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТОЙ 

№ 

п\п 

 

        Содержание работы 

 

Сроки 

 

Ответственные 

1. 
 

 

 
 

 

 

 
 

2. 

 
 

 

 

 
3. 

 

 

 
4. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

5. 

 

Утренний прием (гимнастика на 
воздухе, прогулки) 

 

 
 

 

 

 
 

Проверка наличия и сохранности 

выносного материала, его 
санобработка 

 

 

 
 

 

Выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей 
 

 

Организация питания: 
документация по питанию, 

перспективное меню 

 

 
Соблюдение питьевого режима 

 

 
 

Витаминизация, контроль 

калорийности пищи 

В  течение 
ЛОП 

 

 
 

 

 

 
 

В  течение 

ЛОП 
 

 

 

 
 

 

В  течение 

ЛОП 
 

 

В  течение 
ЛОП 

 

 

 
В  течение 

ЛОП 

 
 

В  течение 

ЛОП 

Старший 
воспитатель 

Кравченко А.М. 

Медсестра 
Пастернак О.В. 

Инструктор ФК 

Ткачёва Н.В. 

 
 

Старший 

воспитатель 
Н.А.  Примак 

Пастернак О.В. 

Медсестра 

 
 

 

Старший 

воспитатель 
Н.А. Примак 

 

 
Диетсестра 

Атавина И.А. 

 

 
Диетсестра 

Атавина И.А. 

 
 

Диетсестра 

Атавина И.А. 



   

 

 
6. 

 

 
 

7. 

 

 
 

 

8. 
 

 

 

 
9. 

 

 

 
 

 

10. 
 

 

 

 
 

11. 

 

 

 
Соблюдение санэпидрежима 

 

 
 

Организация работы по ОБЖ 

 

 
 

 

Планирование и организация 
познавательной деятельности 

детей 

 

 
Закаливание детей 

Проведение физкультурных игр и 

развлечений 

 
 

 

Работа с родителями 
 

 

 

 
 

Труд детей в природе 

 

 

 
В течение 

ЛОП 

 
 

Июль  

 

 
 

 

В течении 
ЛОП 

 

 

 
В течении  

ЛОП 

 

 
 

 

В течении 
ЛОП 

 

 
Медсестра  

Пастернак О.В. 

 
 

Старший 

воспитатель 

Н.А. Примак 
 

 

Старший 
воспитатель 

Н.А. Примак 

 

 
Инструктор по ФК 

Ткачёва Н.В. 

 

 
 

 

Воспитатели 
старший 

воспитатель  

Кравченко А.М. 

 
 

АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

№ 

п\п 

 

        Содержание работы 

 

Сроки 

 

Ответственные 

 
1. 

  

 

 
Благоустройство ДОУ. Ремонт и 

покраска оборудования на 

участках. 
 

 
 

май 

 

 
 

Зам.зав.по АХР 

А.И. Майорова 
 

2. Инструктаж «Охрана жизни и 

здоровья детей в летний период» 

Май, июнь Зам.заведующего 

по АХР 

А.И. Майорова 

Старший 
воспитатель 

Н.А. Примак 

 



   

3. Подготовка учреждения к работе 

в летний период. Уточнение 
количества детей и кадровое 

обеспечение. 

Июнь Заведующий ДОУ 

Тургенва Т.Л., 
ст. воспитатель 

Кравченко А.М. 

специалист по 
кадрам 

Майорова А.И. 

4. Дополнить выносный материал 

спортивным инвентарём, 

игрушками и пособиями для игр с 
песком и водой, для развития 

детей. 

Июнь Зам.заведующего 

по АХР 

Лысенко Л.В. 
Старший 

воспитатель 

Н.А. Примак. 

 
 

 

Планирование воспитательно-образовательной деятельности 
 

Дата Содержание работы Группы Ответственные 

ИЮНЬ 

1я 

неделя 

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей 

Развлечение «Здравствуй, 
лето!» 

Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные  
 

Музыкальные 

руководители 

Т.В. Супрун, 
В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова 

 

Физкультурный досуг 

«Весёлый цирк» 

Средняя группа 

 

Инструктор по 

физической 
культуре 

Ткачёва Н.В. 

 

Беседа с детьми «Пешеходом 

быть наука» 

Младшие 

Средние, старшие, 
подготовительные 

Воспитатели 

Продуктивная деятельность 

«Фантастический город» 

Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Развлечение «Россия – родина 

моя» 

Старшие, 

подготовительные 

Музыкальные 

руководители 
Т.В. Супрун, 

В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова 

Воспитатели 
 

День охраны окружающей 

среды 

День эколога 

Средние, старшие, 

подготовительные 

воспитатели 



   

Пушкинский день, 

День русского языка 

Старшие, 

подготовительные 

Музыкальные 

руководители 
Т.В. Супрун, 

В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова 
Воспитатели 

 

2я 

неделя 

Коллективное рисование 

«Здравствуй, лето!» 

Подготовительные Воспитатели 

Физкультурный досуг «Мы – 

спортсмены» 

Младшие  группа Воспитатели 

Развлечение «Чудеса – чудеса» 

с элементами фольклора  

Младшая группы 

Средние  группа 
 

Музыкальные 

руководители 
Т.В. Супрун, 

В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова  

Физкультурный досуг «Самые 

быстрые, смелые, ловкие, 
умелые» 

Подготовительные Инструктор по 

физической 
культуре 

Н.В. Ткачёва 

Воспитатели 

Просмотр мультфильмов от 

киностудии 
«Союзмультфильм» 

 

День рождения киностудии 
«Союзмультфильм» 

Средние, старшие, 

подготовительные 

воспитатели 

Праздник, посвящённый Дню 
России 

Младшие 
Средние, старшие, 

подготовительные 

Музыкальные 
руководители 

Супрун Т.В., 

Воробьёва Д.А. 
 

3я 
неделя 

Досуг «В гостях у Айболита» 
(страничка ОБЖ) 

Старшие, 
подготовительные 

Педагог-психолог 
О.В. Навицкая 

Воспитатели  

Беседа «Болезни грязных рук» Все группы Медсестра 

О.В. Пастернак 

Воспитатели 
 

Викторина «Лес и его 

обитатели» 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Праздник «Кукляндия – 

весёлая страна» 

Младшие, средние Музыкальные 

руководители 

Т.В. Супрун, 
В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова  

 



   

Конкурс рисунка на асфальте 

«В каждом рисунке – солнце» 

Младшие 

Средние, старшие, 
подготовительные 

Воспитатели 

 Спектакль, посвящённый Дню 

медика 

Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Музыкальные 

руководители 

Т.В. Супрун, 
В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова  

 

4я 

нделя. 

«С днём рождения ребят 

поздравляет детский сад» 

Младшие 

Средние, старшие, 
подготовительные 

Музыкальные 

руководители 
Супрун Т.В., 

Воробьёва Д.А. 

 

Праздник «Фестиваль 

дворовых игр» 

Старшие, 

подготовительные 

Инструктор по 

физической 
культуре 

Н.В. Ткачёва  

Воспитатели 
 

 Развлечение «Правила 
поведения в природе» 

Младшие 
Средние, старшие, 

подготовительные 

Музыкальные 
руководители 

Супрун Т.В., 

Воробьёва Д.А. 
Воспитатели 

 

 Беседы с детьми на тему «День 

кинолога» 

Рассказ о профессии кинолога 
 

 

Средние, старшие, 

подготовительные 

воспитатели 

 Конкурс рисунков и беседы на 

тему «День памяти и скорби» 

старшие, 

подготовительные 

воспитатели 

ИЮЛЬ 

1я 

неделя  

Беседа «Контакты с 

животными» (проблемные 

ситуации) 

Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Шашечный турнир Подготовительные Воспитатель 
Ю.А. Цыганкова 

 

Викторина «Что мы знаем о 

Кубани?» 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Физкультурный досуг «Летние 

радости» 

Младшие 

 

Инструктор по 

физической 
культуре 

Н.В. Ткачёва 



   

Воспитатели 

Развлечение «Играйте вместе с 

нами» 

Младшие 

Средние, 

Музыкальные 

руководители 
Т.В. Супрун, 

В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова 

 

Досуг «Зелёный огонёк» 
(страничка ПДЦ) 

Старшие, 
подготовительные 

Педагог-психолог 
О.В. Новицкая 

Воспитатели 

2я 

неделя 

Беседы с детьми на 

экологические темы 

(экспериментирование)  

Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Физкультурный досуг «Мой 
весёлый, звонкий мяч» 

Средние Инструктор по 
физической 

культуре 

Н.В. Ткачёва 

Воспитатели 

Праздник «Летних дождей» Старшие, 
подготовительные 

Музыкальные 
руководители 

Т.В. Супрун, 

В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова. 
Воспитатели 

 

Выставка «Красивые цветы, 

забавные сучки, веточки» 

(совместно с родителями) 

Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Физкультурный досуг 
«Целебная сила цвета» 

Старшие Инструктор по 
физической 

культуре 

Н.В. Ткачёва 

Воспитатели 

 «День российской почты» 
Беседы с детьми 

Средние, старшие, 
подготовительные 

воспитатели 

3я 
неделя 

Беседа «Солнце, воздух и 
вода» 

Средние, старшие, 
подготовительные 

Медсестра 
О.В. Пастернак 

Воспитатели 

 

Физкультурный досуг «Мини-
футбол»  

Подготовительные Инструктор по 
физической 

культуре 

Н.В. Ткачёва 

Воспитатели 
 

Фестиваль Кубанской песни Старшие, 

подготовительные 

Музыкальный 

руководитель 



   

Т.В. Супрун, 

В.В. Кирьянова, 
Н.В. Мыльникова 

 

Воспитатели 

Развлечение «Мы – 

Робинзоны» 

Старшие, 

подготовительные 
 

 

Воспитатели 

  

Спортивная викторина, 

посвящённая дню ВМФ 
 

Старшие, 

подготовительные 

Музыкальные 

руководители 

Т.В. Супрун, 
В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова  

Воспитатели 
Инструктор по 

физической 

культуре 

Н.В. Ткачёва 
 

 

 

4я 

неделя 

Беседа «Что можно, а что 

нельзя» 

Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Педагог-психолог 

О.В. Новицкая 

Воспитатели 
 

Продуктивная деятельность 

«Кондитерские изделия» (из 

песка) 

Младшие, средние  Воспитатели 

Викторина «Что знает 

Незнайка?» (сенсорика) 

Младшие Воспитатели 

 
Праздник Цветов  

Младшие 
Средние, старшие, 

подготовительные 

Музыкальные 
руководители 

Тараканова М.И., 

Супрун Т.В., 

Воробьёва Д.А. 
 

Воспитатели 

Инструктор по 
физической 

культуре 

Н.В. Ткачёва 

 
 

 

Экологический проект 

«Очаровательный сорняк» 

Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 



   

АВГУСТ 

1я 

неделя 

«День дружбы» Младшие 

Средние, старшие, 
подготовительные 

Воспитатели 

Физкультурный досуг «Мы – 
туристы» 

Младшие 
 

Воспитатели 
Инструктор по 

физической 

культуре 
Н.В. Ткачёва 

 

Театрализованная игра 

«Заюшкина избушка» 

Младшие 

Средние 

Музыкальные 

руководители 

Супрун Т.В., 
Воробьёва Д.А. 

 

Воспитатели 

Игра – драматизация по 

произведениям Кубанских 
писателей 

Младшие 

Средние, старшие, 
подготовительные 

Воспитатели 

День загадок Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Викторина «Кубань моя 

Родина» 

старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

2я 

неделя 

Прогулка «Деревья летом в 

парке» 

Младшие 

Средние, старшие, 
подготовительные 

Воспитатели 

Физкультурный досуг 

«Весёлый Петрушка» 

Средние Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 
Н.В. Ткачёва 

 

Развлечение «Юморина» Старшие, 

подготовительные 

Музыкальные 

руководители 

Т.В. Супрун, 
В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова  

Воспитатели 

Путешествие в страну 
пространственных отношений 

Младшие 
Средние, старшие, 

подготовительные 

 

Воспитатели 

Спортивные соревнования, 

посвящённые Дню воздушно-
десантных войск 

старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Инструктор по 
физической 

культуре 



   

Н.В. Ткачёва 

 

Беседы с детьми, посвящённые 
всемирному дню кошек 

Младшие 
Средние, старшие, 

подготовительные 

 

Воспитатели 

3я 

неделя 

Блиц – турнир «Опасные 

ситуации» (контакты с 
незнакомыми людьми) 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Педагог-психолог 

О.В. Новицкая 
Воспитатели 

Беседы с детьми на тему «12 

августа – День военно-

воздушных сил Росии» 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Продуктивная деятельность 

«Рисуем с натуры» 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Физкультурный досуг с 

родителями «Мы умеем 
дружно жить» 

Старшие Воспитатели 

Инструктор по 
физической 

культуре 

Н.В. Ткачёва 

Музыкально-сюжетная ролевая 

игра «Игрушки идут в гости» 

Младшие 

Средние 

Музыкальные 

руководители 
Т.В. Супрун, 

В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова  
Воспитатели 

 

Экскурсия в Пожарную часть 

по ул. Уральская 

подготовительные Ст.воспитатель 

А.М. Кравченко 

Воспитатели 

Досуг «Во саду ли, в огороде» 

(трудовое воспитание) 

Старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Развлечение «В гостях у 
бабушки – загадушки » 

Младшие 
Средние 

Воспитатели 

Соревнование по классикам Старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 
Н.В. Ткачёва 

Беседа на тему «Всемирный 

день фотографии» 

Средние, старшие, 

подготовительные 

воспитатели 

4я 

неделя 

Открытие малых олимпийских 

игр 

Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 
культуре 

Н.В. Ткачёва 

Музыкальные 

руководители 



   

Т.В. Супрун, 

В.В. Кирьянова, 
Н.В. Мыльникова  

 Путешествие в Спортландию Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 
Н.В. Ткачёва 

 

 «Праздник взросления» 

(встреча после летнего отдыха) 

Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 Беседы о здоровье и спорте Младшие 
Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

 Закрытие Малых Олимпийских 

игр 

Младшие 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 
культуре 

Н.В. Ткачёва 

Музыкальные 

руководители 
Т.В. Супрун, 

В.В. Кирьянова, 

Н.В. Мыльникова  
 

 


	Объем двигательной активности для детей 3-4х лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности на летний период
	Объем двигательной активности для детей 4-5 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности на летний период
	Объем двигательной активности для детей 5-6 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности на летний период
	Объем двигательной активности для детей 6-7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности на летний период

