
Детский мир глазами взрослых
Семейные традиции — это духовная атмосфера дома, которую 

составляют распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его 
обитателей. Так, одни семьи предпочитают рано подниматься, завтракать 
на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и
разговоров. В других семьях приняты совместные трапезы, обсуждение 
планов, появляется повышенное внимание к проблемам друг друга.

Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – 
его родителей. Папа и мама формируют детскую картину мира с самой 
первой встречи со своим малышом. Сначала они выстраивают для него 
мир прикосновений, звуков и зрительных образов, затем – учат первым 
словам, затем – передают свое ко всему этому отношение.

То, как ребенок в последствии отнесется к себе, окружающим и жизни в
целом – целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может 
представляться ему бесконечным праздником  или увлекательным 
путешествием, а может видеться, как пугающая вылазка по диким местам 
или – как скучный, неблагодарный и тяжелый труд, ожидающий каждого 
сразу за школьными воротами.

Если большинство привычных семейных ритуалов несут не 
ограничения, а лишь радость и удовольствие, это укрепляет в детях 
чувство целостности семьи, ощущение неповторимости собственного дома
и уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, 
который несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и чем он 
больше, тем лучше. Конечно, характер ребенка формируется не в один 
день, но можно сказать с уверенностью: чем больше детство было похоже 
на праздник, и чем больше в нем радости, тем счастливее человечек будет 
в дальнейшем.

Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, 
возможно, будут  придерживаться  дети и внуки! Не забудьте только три 
главных правила:

повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, 
запоминающимся;

традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда;
можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы, – главное, 

чтобы в этом традиционном действии было что-то, влияющее на чувства 
и восприятие ребенка.

У некоторых семей нет своих семейных традиций и семейных 
праздников. Не следует ссылаться только на острый дефицит времени. Эта 
причина поверхностная, истина намного проще и печальней: вероятно, 
этим людям не о чем говорить между собой, им в тягость видеть часто 
родные лица. И это симптом тяжелого функционального нарушения в 
жизни дома. Такой дом совсем не прочен.



Независимо от того, стараетесь ли вы сохранить старые домашние 
традиции, которые дороги вам или вашему мужу, или – пытаетесь 
придумать и привить семье нечто новое, помните, что детство формирует 
ребенка на всю жизнь. И главное в детстве – чтобы оно у ребенка было. 
Старайтесь знать меру: чрезмерно строгие правила, по которым 
живет семья, не оставляющие детям никакой «свободы маневра», 
перенапрягают детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего 
уклада и предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих малыша 
своей непременной обязательностью, - передают ребенку ощущение 
незащищенности дома и шаткости вселенной.

Стоит помнить о том, что любые правила хороши, если они делают 
жизнь лучше, а не осложняют ее. 


