
ОСОБЕННОСТИ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ
Речь ребенка формируется под влиянием речи взрослых.
Уровень развития фонематического слуха позволяет им овладеть навыками звукового 

анализа и синтеза, что является необходимым условием усвоения грамоты в школьный период.
Ребенок вводит в речь прилагательные, обозначающие состав, состояние 

предметов (деревянный, замёрзший. ), а также отвлечённые, абстрактные понятия 
(добрый, душевный. ).
Дети шестого года жизни владеют обобщающими понятиями.

Имеют представление
- о сезонных изменениях в природе;
- о выращивании овощей и фруктов;
- о лесных ягодах и грибах;
- о хищных и травоядных, домашних и диких животных;
- о насекомых и птицах, рыбах.
Ориентируются в пространстве (право, лево, сзади. ) и времени (вчера, сегодня, ночью. ).
Знают
- названия месяцев, дней недели, части суток;
- название своей страны и столицы государства;
- географические понятия: море, река, горы, пустыня, лес;
- правила дорожного движения для пешеходов.

ГРАММАТИЧЕСКИЙ СТРОЙ РЕЧИ
Ребенок правильно употребляет в речи простые и сложные предлоги (из, из-под. );

- правильно изменяет имена существительные по числам и падежам;
- правильно согласовывает в речи существительные с числительными (пять ложек, пять яблок, 
груш, конфет);
- согласовывает прилагательные с именами существительными в роде числе и падеже (море 
синее, стулья деревянные, кукле новой);
- образовывает притяжательные прилагательные (медвежья, собачьи, папин. );
- правильно по смыслу применяет все части речи.

На шестом году жизни без дополнительных вопросов дети могут пересказать сказку или 
рассказ из 40-50 предложений. То есть владеют одной из самых сложных речевых форм – 
монологической.
В диалогической речи дети, разговаривая с собеседником, дают и сжатые, и развернутые ответы. 
К концу дошкольного периода дети владеют развернутой фразовой речью, фонетически, 
лексически и грамматически правильно оформленной.

• Использовать в работе с детьми артикуляционные упражнения с биоэнергопластикой.
• Развивать речевое дыхание (полезно дуть в дудочку, свисток, сдувать с ладошки 

снежинки, листья, комочки ваты). Но следить за тем, чтоб у ребенка не поднимались плечи и не 
надувались щеки.

Развитие лексики
• Скажи наоборот: большой, горячий, новый, веселый, здоровый, молодой, первый, мягкий, 

бедный, холод, зима, холодно, высоко, далеко, горячо, вверху.
• О ком можно сказать: храбрый - трусливый. (лев - заяц, большой - маленький. (слон - 

мышь, хитрая - глупый. (лиса - волк, ловкий - неуклюжий. (кот - медведь).
• Назови правильно голос каждого животного: корова. мычит, лошадь. ржет, коза. блеет, 

свинья. хрюкает, тигр. рычит, волк. воет, медведь. ревет, змея. шипит, лягушка. квакает, жук. 
жужжит, комар. пищит, кукушка. кукует, голубь. воркует, соловей. поет.

Развитие грамматического строя речи
• Согласование сущ. с числительными (пять груш, трое ребят)
• Учить детей употреблять слова, обозначающие расположение предметов на плоскости, на 

листе бумаги, на столе, на полу (слева от, справа от, выше, ниже, ближе, дальше, около, из-за, 
между, рядом);

• Ориентировка во времени: ребенок должен знать, что утро, день, ночь составляют 
сутки (чаще говорят день). Знать семь дней недели, и связывать их с порядковым номером.

Развитие связной речи



В лесу растут г. и я.. На клумбе выросли красивые ц. Топором рубят д. Молотком забивают 
г.. Зимой на улице х., а летом. Цветы растут на в.. Кошка спряталась за в. Бабушка несет сумку с.. 
В саду растут. .

• Составление рассказа по картинке, по серии картинок 3-6, сочинение концовки к сказкам.
• Учить проговаривать чистоговорки, скороговорки.
Развитие фонематического слуха
• Выбери правильное слово:
фыфка, сыска, шишка, фышка; пумага, мумага, бумага; банан, баман, данан.
• Отгадай и назови (слова со звуком Ш)
- Кто живет в норке?
- Что мы надеваем зимой?
- Кого боится мышка?
- На чем можно ездить?
Взаимодействие воспитателя и учителя-логопеда в организации работы по развитию 

артикуляционной моторики у детей с ТНР «Взаимодействие воспитателя и учителя-логопеда в 
организации работы по развитию артикуляционной моторики у детей с тяжёлыми нарушениями.

Грамотная и четкая, внятная и понятная речь дошкольника – мечта любого родителя, но 
нередко возникают ситуации, когда проблемы в произнесении звуков настолько явные, что без 
вмешательства профессионалов не обойтись. Важное значение приобретают логопедические 
занятия для детей в возрасте 5-6 лет, проводимые дома. Различные упражнения, выполняемые 
детьми под чутким руководством любящих родителей, нередко оказываются более 
результативными и полезными, чем регулярные встречи с логопедом-дефектологом.

Речевое развитие детей 5-6 лет
5-6 лет – ответственный период в жизни малыша, поскольку начинается его активная 

подготовка к школе. И если еще год назад можно было списать все проблемы на юный возраст, то
теперь придется взглянуть правде в глаза – если ребенок не произносит верно большую часть 
звуков, путается, не может построить связное предложение, то серьезная проблема налицо и 
более откладывать визит к профессионалу нельзя.

Дети в этом возрасте уже должны связно говорить, обладать развитым фонематическим 
слухом, уметь формулировать повествовательные, вопросительные и побудительные 
предложения. Нормальный темп речи формируется к пяти годам, замедленная или, напротив, 
очень быстрая и нечеткая речь в этом возрасте крайне нежелательна.

Также к числу речевых норм относится следующее.
Возможные речевые дефекты
Бывают ситуации, когда дети, не имея каких-либо проблем, просто ленятся произносить 

слова вслух, уверенные, что их и так поймут. Родителям следует обратить особое внимание на 
малыша, если он мало говорит, путает слоги и слова, не понимает смысла сказанного – чаще 
всего это связано с различными дефектами речи, которые придется исправлять на логопедических
занятиях.

В каких случаях следует посетить специалиста?
Есть несколько признаков, показывающих, что речь ребенка нуждается в профессиональной

помощи:
 очень бедный словарный запас;
 неспособность правильно произносить большое число звуков;
 неверный выбор слова, отсутствие соотнесения слова и предмета, к которому оно 

относится;
 постоянные пропуски части слогов в словах;
 медленная или, напротив, очень быстрая речь, произнесение большей части слов по 

слогам;
 неразборчивая речь, заикание;
 постоянные запинки и паузы.
В этих случаях необходимо как можно быстрее показать ребенка логопеду, возможно – 

неврологу, это поможет выявить причины нарушений и устранить их.



Роль родителей
Не стоит полагать, что одни только занятия с педагогом-логопедом помогут ребенку 

полностью решить проблему, – родители должны принять в этом непосредственное участие. 
Ребенок большую часть времени проводит дома, поэтому и тренировки должны проводиться там 
же.

Логопеды советуют родителям придерживаться следующих правил.
 Не ругать малыша за допущенные им ошибки в произнесении звуков, но исправлять 

их.
 Поощрять ребенка за старания и успехи, внимательно слушать, что он рассказывает о 

занятиях с логопедом, проявлять искренний интерес.
 Следить за тем, чтобы речь членов семьи была грамотной и правильной.
 Перед тем как показывать то или иное упражнение дошкольнику, следует перед 

зеркалом потренироваться, проверить, все ли получается четко и правильно.
 Следить за тем, чтобы дети выполняли домашнее задание логопеда.
 Стремится к тому, чтобы каждое задание было выполнено до конца, правильно, 

старательно.
 Проводить занятия ежедневно – они могут быть небольшими, но обязательными, 

должны войти в хорошую привычку.
Специалисты-дефектологи советуют создавать для малыша атмосферу правильной речи: 

чаще читать ему стихи, сказки, петь песни, обсуждать с ребенком какие-либо явления природы, 
но просмотр телевизора лучше свести к минимуму.

Построение домашнего занятия
Выполнять логопедические упражнения и заниматься речевой гимнастикой следует дома, 

это поможет закрепить полученные у дефектолога умения и навыки, сделает речь более четкой и 
понятной. Проводить их лучше всего в игровой форме, чтобы не утомлять малыша, – это поможет
ему не утратить интерес, не устать, получать удовольствие от полезного времяпрепровождения.

Первый этап любого занятия (если логопед не предложил иного) – артикуляционная 
гимнастика, которая подготовит речевой аппарат к дальнейшей работе, поможет размять язык и 
связки. Выполняя упражнения, малыши одновременно тренируют те мышцы, которые активно 
участвуют в процесс произнесения звуков.

Все упражнения делаются сидя, желательно перед зеркалом, чтобы малыш мог 
контролировать себя. Каждое повторяется по несколько раз, в зависимости от индивидуальной 
подготовки ребенка.

Для улучшения произнесения звука [р] подойдет такое стихотворение:
Ра-ра-ра – резвится детвора!
Ро-ро-ро – раздаем добро!
Ру-ру-ру – мы рисуем кенгуру!
Ры-ры-ры – пес вылез из норы!
В логопедических энциклопедиях можно познакомиться с большим количеством 

всевозможных стишков для постановки каждого звука и выбрать те, которые подходят 
конкретному ребенку. Такова общая структура занятия.

Артикуляционная гимнастика – лучшая разминка
Следует предложить малышу выполнить упражнения, направленные на тренировку 

различных групп мышц. Описание их представлено в таблице.
Включать все упражнения в тренировку не стоит, необходимо выбрать 2-3 из них и как 

следует проработать, но при этом внимательно следить за тем, чтобы в течение недели были 
задействованы все группы мышц. Проще всего составить план занятий на семь дней, в котором 
расписать, в какой день какое именно упражнение будет выполняться.

Каждое упражнение из комплекса, предлагающее зафиксировать определенное положение, 
сначала выполняется по 5 секунд, постепенно длительность увеличивается до 30. Родитель вслух 
может считать, это поможет ребенку запомнить числа.

Многообразие форм и игр
Чтобы дошкольнику не было скучно по несколько раз повторять одно и тоже, следует 

продумать необычный игровой сценарий, давать ему разные задания:



Еще более увлекательным логопедическое занятие можно сделать, если одеть малыша в 
костюм изображаемого животного.

Стишки, чистоговорки можно не только произносить, но и петь, придумывая для них 
подходящий мотив.

Стимулировать развитие мелкой моторики, которая напрямую связана с речевым центром, 
можно при помощи выполнения пальчиковой гимнастики – надев на пальцы специальные куклы, 
создавать инсценировки, одновременно произнося стихи и фразы с отрабатываемым звуком. 
Например, при проработке фонемы [р] можно предложить дошкольнику пальчиковую куклу-
свинью и попросить похрюкать.

Познавательные занятия
Игры для развития речи должны носить также и познавательный характер. Но от родителей 

требуется проявить творческое начало и подготовиться.
Возможно несколько вариантов таких игр.
При помощи подобных упражнений дошкольники не только дополнительно практикуются в

произнесении отдельных звуков, но и узнают новые сведения об окружающем мире.
Важность уроков логопеда и их домашнего продолжения не стоит недооценивать, 

поскольку 5-6 лет – это время, когда ребенок еще может решить большую часть речевых проблем 
и начать обучение в школе наравне с остальными детьми. Если же время будет упущено, то есть 
риск того, что у него в дальнейшем будет масса сложностей, вплоть до различных комплексов и 
неуверенности в себе.

Речевое развитие — важнейший процесс для каждого ребенка. Особенности его определяют
не только способность выражать свои мысли, но и умение эффективно общаться с другими, 
влияют на успешность обучения в школе. Именно поэтому так важно проводит логопедические 
занятия с детьми пяти – шести лет. Хорошо, если родители не только пользуются помощью 
специалистов, но и самостоятельно могут организовать занятия с ребенком в домашних условиях.

Типичные речевые нарушения у детей 5-6 лет
Большинство старших дошкольников имеют трудности с:
 освоением сонорных и шипящих звуков;
 звуковым анализом слов;
 развитием повествовательной речи;
 составлением рассказа и описаний.
Конечно, подобные проблемы могут быть незначительными, лишь немного отличающимися

от возрастной нормы, и серьезными, вплоть до общего недоразвития речи (ОНР). Обратиться к 
логопеду необходимо в любом случае, но поддерживающая работа родителей дома тоже очень 
важна.

Стоит отметить, что регулярные логопедические упражнения и занятия для детей 5-6 лет 
полезно проводить дома для каждого ребенка, ведь они помогают быстрее освоить грамоту.

Правила для логопедических занятий дома
Успешность домашних уроков зависит не только от наличия нужных пособий и плана 

работы, согласованного с логопедом. Очень большое значение имеет сама организация занятий. 
Вот несколько простых правил, которые помогут добиться отличного результата:

Логопедические упражнения для занятий дома
Все логопедические упражнения можно разделить на три большие блока, каждому из 

которых нужно уделить внимание и проводить регулярно:
Развитие фонематического слуха
Умение различать звуки на слух кажется естественным, но если вы попросите своего 

дошколенка произнести то или иное слов по буквам, то увидите пробелы.
Для детей 5-6 лет существует большое количество специальных игр, упражнений, 

помогающих развивать фонематический слух. К ним можно отнести:
 подбор слов, начинающихся или заканчивающихся на заданный звук;
 подсчет звуков в слове, определение слоговой структуры;
 составление звуковой схемы слова;
 придумывание рифм и коротких стихов;
 проговаривание речевок и скороговорок.



Продуманные логопедические занятия для детей 5 6 лет позволяют сделать все звуки 
родного языка послушными и легкими.

Пальчиковая гимнастика
Мелкая моторика рук помогает речевой деятельности, поэтому старшие дошкольники 

должны выполнять ее обязательно.
 маленькие массажеры (резиновые мячики, валики, шишки);
 ножницы для вырезания;
 пластилин;
 бумагу для оригами.
Также помните, что все виды рукоделия, конструирования, любого творчества — отличные 

способы совершенствования мелкой моторики вне индивидуальных занятий.
Артикуляционная гимнастика
Специальные упражнения для языка необходимо выполнять каждый день, если есть какие-

либо проблемы с произношением. Для домашних занятий лучше всего подобрать комплекс 
упражнений со стихотворным описанием, картинками.

Делайте разминку для язычка каждый день, обязательно перед зеркалом (это позволяет 
малышу самому наблюдать за процессом, оценивая его успешность). Если есть проблемы с одним
или двумя звуками, то артикуляционную гимнастику стоит подбирать под них. Такие можно 
найти в тематических рабочих тетрадях по логопедии.

Логопедические задания
На букву Р
Один из самых трудных для освоения звуков — Р. Многие дошкольники учатся раскатисто 

рычать уже к самому окончанию детского сада. Если постановка звука Р уже позади, то ускорить 
его автоматизацию помогут специальные упражнения:

Просим ребенка произнести звук Р в слове долго, протяжно (как мотор рычит).
Предложите выбрать картинки с изображениями предметов с данным звуком или хлопнуть 

в ладоши, если он такое слово услышит.
Покажите ребенку картинки с предметами, в названии которых есть звук р. Предложите 

прочитать и раскрасить картинку.
Придумайте с ребенком несколько речевок, составленных из нескольких слогов:
Ра-ра-ра — убежали со двора.
Ро-ро-ро — а они нашли ведро.
Ру-ру-ру — мы придумали игру.
Взрослый предлагает ребенку слова, заканчивающиеся или начинающиеся на слог с Р (ра, 

ро, ры), малыш должен подобрать правильный вариант и произнести его верно.

Взрослый просит прочитать ребенка слова с буквой р по картинкам. Слово нужно 
произнести столько раз, сколько изображено звездочек рядом с каждой картинкой.

Выучите с ребенком несколько стихотворений и загадок, в которых встречаются слова с Р.

Необходимые задания для развития речи можно найти в Рабочей тетради для звука Р, 
составленной Костюк А.В.

Скачайте, распечатайте задания в картинках и занимайтесь дома:
Логопедические задания на букву Р
На букву Л
Твердый звук Л тоже часто представляет трудность для детей 5-6 лет. Если малыш уже 

научился произносить его один, изолированно, то пришло время начать работу по автоматизации 
в речи. Для этого подойдут следующие упражнения:

Предложите ребенку несколько изображений слов, начинающихся на Л. Попросите его 
произнести слова красиво, выделяя голосом нужный звук.

Попросите ребенка собрать для куклы Ларисы подарки. Скажите, что она любит только то, 
что начинается на Л. Для этого упражнения нужно заранее подобрать небольшие предметы или 
картинки, все слова не должны начинаться только на Л.



Предложите ребенку назвать слова с Л в единственном и множественном числе. В рабочей 
тетради для звука Л (автор Костюк А.В.) есть целая таблица с рисунками для этого упражнения 
(занятие 20).

Предложите ребенку составить схему слова и обозначить на ней место Л. Если пока 
самостоятельно определить количество звуков вашему ребенку сложно, то для начала можно 
выполнить несколько подобных упражнений из рабочей тетради.

Используйте потешки, скороговорки и стихотворения со словами, в которых есть Л.

На букву Ш
Трудности с шипящими у детей 5-6 лет тоже встречаются достаточно часто. Для 

автоматизации Ш подойдут следующие игры:

Попросите ребенка хлопать ладошками каждый раз, когда вы произносите Ш или слово с 
этим звуком (среди других).

Возьмите карточку с одним из слогов ША, ШО, ШУ. Предложите придумать слова или 
несколько, которые начинаются на этот слог и заканчиваются на него (Ша-ры и ка-Ша, шо-рох и 
хо-ро-шо).

Попросите ребенка прочитать детские имена, добавив в конце слог ША.

Придумайте короткие ритмичные речевки со слогами ША, ШО, ШУ, ШИ.
Ша-ша-ша — убежала каша,
Шо-шо-шо — отдыхаем хорошо,
Шу-шу-шу — грибы-ягоды сушу.
Попросите ребенка правильно произнести слова со звуком Ш.

Использование рабочих тетрадей позволяет не только правильно организовать занятия по 
развитию речи для детей 5-6 лет, но также дает возможность тренировать графические навыки, 
внимание, мышление, фантазию.
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